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আপেডট �িতিনিধ, আগরতলা, ১৭ জলুাই ৷৷ িচিকৎসা
িব�ানশাে� মানুেষর �দেহ অত�� ���পূণ � িহেসেব
িবেবিচত হাট� বা �দয়। হােট� �য �কান সময় সমস�া �দখা
িদেত পাের। বত�মােন আমােদর �দেশর জনসংখ�ার একটা
বড় অংশ হাট� সমস�ায় ভ�গেছন। মানব �দেহর অভ��ের
র� স�ালেন �দয় যে�র উপর পুেরাপুির িনভ�র জীবন
�রখা। হােট�র সু�তা হে� জীবেনর গ�ারা��। আধুিনকতার
সে� সে� পিরবত�ন হে� জীবন ধারা। �সই ধারােত
এমুহেূত � পিরবত�ন ল�� করা যায় িচরায়ত খাদ�াভােব, �সই
সে� অিনয়ি�ত জীবন �নালী অসমেয় মতৃ� � �ডেক
আনেছ। সা�িতক সমেয় হােট�র অসুখ িকংবা �পসেমকার
সব �জনিবিদত। অমূল� জীবন মানুেষর �দৗলেতই মূল�হীন
হেয় যাে� তার �পছেন রেয়ে� নানা কারন। �গাটা
পিৃথবীেতই �বেড় চেলেছ হােট�র সমস�া�� মানুেষর
সংখ�া। হােট�র অসুেখর িচিকৎসা অ�ত ব�য়বহ� ল ফেল এই
�রাগ �থেক মু� থাকেত িচিকৎসকরা সংবাদ মাধ�েম
�িতিনয়ত মানুষেক সেচতন করার �য়াস জারী �রেখেছ
তারপেরও �দয় ঘ�টত �রাগা�াে�র সংখ�া �মবধ �মান।
�সামবার আগরতলা বাধারঘাটি�ত রামঠাকুর কেলেজ
িতনিদন ব�াপী সুবণ �জয়�ী উৎসেবর সমাি� িদেন হাট�
এট�াক স�িক�ত এক জনসেচতনতামূলক আেলাচনাচে�
রােজ�র �থম সুপার ��সািল�ট হাসপাতাল আই এল এস-র
তরেফ ডাঃ জয়� আচায � মানুেষর কােছ আেবদন কেরেছ
মধুেমহ, র�চাপ িনয়�ন সে� �েত�কটা মানুষেক
শারীিরক ব�ায়াম এবং হাটঁার অভ�াসই হােট�র অসুখ �থেক
িন�ার িদেত পাের। জীবেনর আন� উেপােভােগ সু� সবল
ভােব �বেঁচ থাকেত জীবনৈশলীর পিরবত�ন একা� অপিরহায � বেল অিভমত ব�� কেরেছন িতিন। ডাঃ আচায � বেলন,
ধুমপােনর �বনতায় উে�গজনক ভােব বাড়ার ফেল �দয় ঘ�টত ব�ািধ ব�াপক ভােব ব�ৃ� হে�। হাট� অ�াটাক, ��ােক
আ�া� হে� �িতিনয়ত সাধারন মানুষ। এই আেলাচনাচে� জীবন বাচঁােত সতক�বাণী উ�ারন কেরেছন আই এল এস

��দ রােজ�র খবর জাতীয় আ�জ�ািতক �খলাধূলা আেরা ফেটা গ�ালাির

আমােদর স�েক� �যাগােযাগ ক�ন িভিডও
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হাসপাতােলর িবেশ� িচিকৎসকরা। রামঠাকুর কেলেজর রসায়ন িবভােগর �ধান তথা সহকারী অধ�াপক ডঃ অির�জৎ
দােসর সহেযাগীতায় আেয়া�জত হাট� স�িক�ত জনসেচতনতামূলক অনু�ােন উপি�ত িছেলন আই এল এস হাসপাতােলর
�ডপু�ট মােক��টং ম�ােনজার সুম� িব�াস, ডাঃ জয়� আচায � সহ রামঠাকুর কেলেজর বত�মান ও �া�ন অধ�াপক-
অধ�িপকা, বত�মান ও �া�ন ছা�-ছা�ীরা। অনু�ােন রামঠাকুর কেলেজর রসায়ন িবভােগর �ধান তথা সহকারী অধ�াপক
ডঃ অির�জৎ দাস অিতিথেদর হােত পু��বক, উ�রীয় ও �ারক ত� েল িদেয় সংবধ �না জানান।
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